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Збираємось по гриби!
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Щоб уберегтися від отруєння дарами природи, збираючись у ліс Вам необхідно  дещо запам’ятати і обов’язково навчити цьому своїх дітей:


Гриби смертельно отруйні


Бліда поганка (мухомор зелений): колір пластинок білий, м’якуша – білий, при розрізуванні на повітрі не змінюється, спорової маси – білий. Ніжка з кільцем до основи поступово потовщується, основа з великою бульбою, білою піхвою.


Опеньок сірчано-жовтий, несправжній: колір пластинок сірчано-жовтий, згодом зеленкувато-коричневий, м’якуша – сірчано-жовтий, спорової маси – коричневий. Ніжка з кільцем.


Волоконниця Патуйяра, плютка: колір пластинок рожевий, з часом коричнюватий, м’якуша – білий, згодом жовтуватий, на повітрі не змінюється, спорової маси – коричневий. Ніжка без кільця.


Гриби дуже отруйні


Мухомор білий, мухомор червоний, мухомор вонючий.


З-поміж їстівних  грибів є такі, що нагромаджують радіоактивні елементи більше, ніж інші.


Найбільш забруднені радіонуклідами гриби


Моховик жовто-бурий, волинянка, маслюк звичайний, польський гриб.


Найменш забруднені радіонуклідами гриби


Гриб-зонт великий, сироїжка буріючи, лисичка, решітка, підрешітка.


Ознаки отруєння грибами


Настає сильне блювання, пронос. Внаслідок цього організм обезводнюється, настає нестерпна спрага, синіють губи, нігті, холонуть руки й ноги, виникають судоми, згущується кров, кров'яний тиск падає. Стан потерпілого різко погіршується. При перших ознаках отруєння негайно викличте лікаря або відвезіть потерпілого до лікарні.


А до надання кваліфікованої лікарської допомоги необхідно:


- очистити шлунок від їжі – для цього випити достатньо води і викликати блювання; - лягти в ліжко;


- пити дрібними ковтками холодну солону воду – це послабить нудоту й блювання;


- пити холодний міцний чай або каву, мед та молоко;


- ні в якому разі не вживати алкоголь, який прискорює і полегшує всмоктування отрути.


НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНИЙ ЦЕНТР ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ ТА БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ЗАКАРПАТСЬКОЇ ОБЛАСТІ
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